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PESCADO con SALSA ROJA 6 SALSA VERDE 6 SALSA CHIPOTLE

Pescado en Salsa
Maria Dolores

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS
- 4 filetes de pescado (de 150 a 200 g, por ejemplo pescado huachinango)
- 2 frascos (440g) de salsa roja, verde O de salsa chipotle Maria Dolores

- 3 cucharadas de aceite de oliva

PREPARACION

1. Se frien los filetes de pescado en tres cucharadas de aceite.
2. Se agrega la salsa Maria Dolores al gusto.
3. Se deja cocinar a fuego lento unos minutos mas,

teniendo cuidado que queden en su punto.

Se sirve rapidamente.

Se sirve acompanado de arroz y tortillas.
Si no tiene tortillas sabe muy bién solamente con arroz.




